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BETER EEN

Zorgen voor elkaar in onze wijk Dieren
West betekent aandacht schenken aan
elkaars welbevinden en - indien wederzijds
gewenst — elkaar een helpende hand
toesteken.

Thema-avond ZORG op 25 april

in de Ontmoetingskerk

Kan ik comfortabel oud worden in Dieren
West ? Welke voorzieningen zijn er nodig om op
een comfortabele en plezierige manier oud te
worden in onze wijk? .Dat was op woensdag 13
december vorig jaar in de Ontmoetingskerk het
onderwerp van gesprek met wijkbewoners van
Dieren West

Op deze thema-avond van 25 april

- de gemeenteraadsverkiezingen achter de rug -
zijn enige zojuist verkozen raadsleden aanwezig
waar we de discussie mee aangaan. Eerst
bespreken we onderling in groepjes, elk aan een
‘ronde’ tafel, de onderwerpen die op 13 december
vorig jaar hoog scoorden onder de bewoners van
Dieren West. Vervolgens worden de bevindingen
per tafel voorgelegd aan - en bediscussieerd met -
een ‘forum’ van raadsleden. Vinden zij het van
belang om gedurende de komende vier jaar deze
onderwerpen indringend aan de orde te stellen in
de gemeenteraad?

® Verzorgingshuizen nieuwe stijl bouwen: een
woonvorm tussen zelfstandig thuis wonen en
een verpleeghuis voor Dieren-West;

DE 8

UUR

DAN EEN VERRE VRIEND

® Bekommernis: Hulp voor zorgafhankelijke en

eenzame ouderen en ontlasten van
mantelzorgers;

e 7 Dagen per week en 24 uur per dag

(aangepast) vervoer voor minder mobiele
bewoners zodat de huisartsenpost in
Rijnstate Arnhem voor hen altijd is te bereiken.

e Een ontmoetingsplek in Dieren-West zodat

wijkbewoners elkaar beter leren kennen;

e Een wijk geschikt voor ouderen, door veilige

routes naar het centrum met waar nodig
cameratoezicht.

U bent vanaf 19:00 uur van harte welkom in de
Regenboogzaal van de Ontmoetingskerk.

De bijeenkomst start om 19:30 uur en eindigt
om 22:00 uur.

Wijkbewoners, die slecht ter been zijn en toch
deze avond bij willen wonen, kunnen van
huis worden gehaald en weer thuisgebracht.
Mailen naar
nwdieren@xs4all.nl
of een dag van te voren (dinsdag 24 april)
bellen met - of inspreken op
tel. nr. 0313 - 413 515

Werkgroep Duurzaam Dieren West

(DDW) De werkgroep Duurzaam Dieren West
heeft op 25 jan en 28 maart met flinke belang-
stelling uit de wijk wijkavonden gehouden over nut
en mogelijkheden voor het isoleren van de woning.
De komende maanden onderzoeken zij de
mogelijkheden van isolatie-adviesdiensten op maat.
Deskundigheid staat voorop en ook is de vraag of
er kosten aan verbonden zijn.

Zij denken na over een avond met als werktitel
‘laaghangend fruit’. Het gaat dan om eenvoudige
maatregelen die iedereen zelf kan nemen, zoals
aanpassing verlichting, afstelling CV-installatie,
kier-isolatie, inzet van radiator, ventilatoren etc.
Hen bleek dat er al veel nuttige kennis in de wijk
over duurzaam wonen aanwezig is. De werkgroep
heeft een website: http://www.dieren-west.nl.
Deze is nog in ontwikkeling, maar zij proberen wel
hun activiteiten daarop te vermelden. Voor
bewoners die graag direct informatie willen over




hun activiteiten of ook input willen leveren, vragen
zZij hun emailadres via deze website te geven. Zjj
komen dan op de lijst van bewoners die hen direct
over de activiteiten van de werkgroep informeren.
De groep stelt een grote betrokkenheid uit de wijk
zeer op prijs.

Burgerinitiatief herinrichting
Parkeerplaats Nieuwland en laatste

deel van de Admiraal Helfrichlaan:

Het definitief ontwerp is vastgesteld en onlangs
zijn de benodigde klinkers besteld. Door de
aantrekkende economie is de levertijd langer
dan gepland en het wordt nog spannend of
levering voor de bouwvakvakantie mogelijk is.
Een bof is dat de gemeente meer geld voor het
project heeft kunnen vrijmaken, waardoor het
laatste gedeelte van de Admiraal Helfrichlaan
wordt ingericht als een zichtbare 30km-zone.

Burgerinitiatief herinrichting

voormalige hockeyvelden

Vanuit Dieren-West zijn een aantal inwoners
samen met PolySport gestart met een
burgerinitiatief herinrichting van de voormalige
hockeyvelden aan de Admiraal Helfrichlaan.
Aan de oostzijde van het terrein willen de
bewoners een ‘voedselbos’ maken met een
‘Ik buurt mee!” ontmoetingsplek. Het
westelijke deel van het terrein is dan bestemd
voor PolySport, die dan meer ruimte krijgt voor
een paar ‘chalets’ erbij, een speelweide, een
midgetgolfbaan en een natuurspeelplaats.
Een voorlopig viekkenplan is opgesteld en is
zowel met de gemeente Rheden besproken
als met de buurtbewoners. Op 6 maart was er
een inloopavond voor de omwonenden, maar
ook voor leden van alle politieke fracties van
de gemeente Rheden.

Reacties zijn merendeels positief, waarbij ook
diverse suggesties en aandachtspunten naar
voren zijn gebracht. Diverse wijkbewoners
hebben aangegeven te willen helpen bij het
groene buurtgedeelte van het plan. Er zijn nog
heel wat stappen te zetten maar zowel het
comité van omwonenden als PolySport zelf zijn
positief over de haalbaarheid van het plan.

Zondagmiddagmatinees

- Wegens het succes van de afgelopen twee
zondagmiddagmatinees in Polysport kunt u er
meer verwachten na de zomerperiode.

MVT, Mantelzorg en Vrijwillige
Thuishulp

Elk van ons kan in een situatie komen dat
lichamelijke klachten, eenzaamheid, langdurige
zorg voor een familielid of administratieve/
financiéle problemen van welke aard ook een
mens boven het hoofd groeien. Als er dan
geen familie, vrienden of buren inspringen is
het niet makkelijk om hulp te vragen.

MVT is er voor om die hulp te vinden en te
bieden. Ze doet niet anders.

De werkwijze van MVT is eenvoudig maar
effectief. Er is een dagelijks spreekuur waarbij
het telefoonteam vragen binnen krijgt. Die
kunnen gaan over het invullen van formulieren,
samen boodschappen doen, gezelschap,
wandelen, vervoer etc. Vragen komen ook via
e-mail bij MVT binnen. Als de vraag helder is
wordt er een vrijwilligersorganisatie benaderd,
een kerkgenootschap, een buurtinitiatief, een
VOA of een vrijwilliger van MVT zelf.

Bij het team van MVT heerst een overtuigde
ja-cultuur. Er worden allerlei mogelijkheden
onderzocht om een hulpvraag ingevuld te
krijgen. Dat betekent dat een visvereniging
wordt benaderd om een vrijwilliger te vinden
die met een slechtziende man wil gaan vissen.
Of dat een vrijwilliger samen met een inwoner
de eerste stap zet naar een gezamenlijke
maaltijd in het dorpshuis of naar een Inloop.

MVT ondersteunt ook mantelzorgers, die zijn
overal: je bent het, je wordt het of je hebt er
een nodig! MVT biedt hen informatie, advies,
praktische hulp en soms is alleen een
luisterend oor al voldoende. MVT geeft hen
cursussen, organiseert mantelzorgcafés en zet
vrijwilligers in om hen te ondersteunen.

MVT ma. tm vrijdag tel.: 026 — 370 70 70,
tussen 9.30 en 11.30 uur
als u inspreekt op het antwoordapparaat wordt
u teruggebeld
e-mail: hulpmvt@mvtrheden.nl

MVT is ook te vinden op Facebook en op de
website www.mvtrheden.nl

-0-0-0-0-0-0-0-0-0

Deze nieuwsbrief GOEDE BUUR is een uitgave
van Initiatiefgroep Buren voor Buren
nwdieren@xs4all.nl

Drukwerk verzorgt door: Silvia, Foto Print & Design Fﬂm



