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BETER EEN

Zorgen voor elkaar in onze wijk Dieren West
betekent aandacht schenken aan elkaars
welbevinden en — indien wederzijds gewenst —
elkaar een helpende hand toesteken.

Nieuwjaarsmatinee op 14 januari 2018
Op die zondag van 15:00 tot 18:00 uur; is er
opnieuw een Nieuwjaarsmatinee bij Polysport. Die
middag is er een optreden van Herman Jaspers en
Wim Boute van "Next Door" www.next-door-music.nl.
De kerngedachte achter het matinee, is dat
wijkbewoners van Dieren-West elkaar ontmoeten en
nader leren kennen en wellicht iets voor elkaar
kunnen betekenen.

Evenals de vorige keer, wordt dit matinee mogelijk
gemaakt door een financiéle bijdrage van de
gemeente Rheden in het kader van "lk buurt mee!",
met als doel om ons samen met diverse instanties
(zoals Radar, Gemeente, Politie, Vivare) in te zetten
voor een gezellige, prettige en veilige buurt.

Ook PolySport sponsort een deel van deze middag.
We zien uit naar een grote opkomst om met elkaar te
toasten op een voorspoedig nieuw jaar in onze
mooie wijk Dieren-West,

Wijkbewoners, die slecht ter been zijn en toch
op deze middag erbij willen zijn, kunnen van
huis worden gehaald en weer thuisgebracht.

Mailen naar
nwdieren@xs4all.nl
of een dag van te voren (zaterdag 13 januari)
bellen met - of inspreken op
tel. nr. 0313 - 413 515.

UUR

DAN EEN VERRE VRIEND

Woningisolatie: wat win ik er mee?
Wijkavond Dieren-West,

donderdag 1 februari Ontmoetingskerk.
Inloop 19.00, aanvang 19.30 uur.

Een informatieavond over het isoleren van de
woning. Tijdens deze avond wordt ingegaan op de
mogelijkheden en voordelen van isolatie, maar ook
het kostenplaatje zal niet ontbreken. Want met de
stijgende energielasten is door isoleren in een paar
jaar veel energie en dus geld te besparen. Ook
geinteresseerden vanuit andere wijken zijn van harte
welkom! Noteer deze avond vast in uw agendal

Om het energieverbruik in de woning duurzamer te
maken geldt het uitgangspunt: de energie die je niet
nodig hebt hoeft niet te worden ingekocht en
opgewekt. Besparen is dus de eerste stap op weg
naar duurzaamheid. En isoleren is dan een
effectieve en duurzame maatregel. Per jaar kunnen
honderden euro’s worden bespaard.

Een eerste stap om de mogelijkheden voor de
woning in kaart te brengen is de woonwensenscan
van het Energieloket Midden-Gelderland. Maar
uiteindelijk wil de werkgroep een vervolgstap zetten
met een deskundig en gedetailleerd advies op maat
voor wijkbewoners die dat willen. De werkgroep is
daarover reeds in gesprek met de gemeente en
andere instanties.

De werkgroep wil, samen met deskundigen, laten
zien hoe energiebesparing door isolatie effectief kan
worden bereikt. En ze maakt daarbij graag gebruik
van praktische voorbeelden uit de eigen wijk. Om te
bepalen op welke plaatsen van de woning isolatie
interessant is, kan gebruik worden gemaakt van een
warmtescan. TijJdens de avond komen ook de kosten
van diverse maatregelen aan de orde en worden de
subsidiemogelijkheden van rijk en gemeente in beeld
gebracht.

Tijdens de avond kunt u ook een stand met
uiteenlopende isolatiematerialen bezoeken en zijn
deskundigen aanwezig voor uw specifieke vragen.
Met uw komst en uw vragen en suggesties kan de
werkgroep Duurzaam Dieren West weer vooruit in
het bijdragen aan een duurzame woonwijk.

Zie ook de website: www.dieren-west.nl




Kan ik comfortabel oud worden in

Dieren West ? Zo'n 50 buurtbewoners
ontmoetten elkaar op 13 december om half acht in
de Regenboogzaal van de Ontmoetingskerk.
Voorzien van koffie gingen zij in groepjes om zes
tafels zitten en |uisterden naar wat de inleiders
wisten te vertellen over de zorgvoorzieningen, die in
Dieren West tot hun beschikking staan. Daarna
kregen zij ruim de gelegenheid om commentaar te
geven, vragen te stellen en in gesprek te gaan.

J Rulsartsen pPos

Die inleiders van de gemeente Rheden, Hagenau,
het Rijnstate ziekenhuis, de Huisartsenpost, Attent
Zorg en Behandeling, Stichting Mantelzorg,
Vrijwillige Thuishulp (MVT) en Stichting STOER
vertelden alles bij elkaar in krap een uur wat hun
insteek was bij het verlenen van zorg, wat zij
daadwerkelijk aan zorg konden bieden en van
ervaringen in hun dagelijkse praktijk in Dieren West.
De bezoekers gingen per tafel aan de slag om op
een groot vel papier aandachtspunten, commentaar
en vraagpunten te noteren. Zes van die flappen
werden zo volgschreven. In de pauze werd de
bezoekers gevraagd om, voor zover zij die punten
ondersteunden, er een rode sticker bij te plakken.

Algemeen wordt als heel belangrijk gezien het
ontbreken van een voorziening in de periode dat
men niet meer zelfstandig thuis kan wonen, maar
nog niet ‘geschikt’ wordt geacht voor opname in een
verpleeghuis. Niet iedereen wil of kan nog thuis
wonen, maar dan wel het liefst kleinschalig op
wijkniveau, ook al is er geen indicatie voor een
verpleeghuis. Het vroegere verzorgingshuis wordt
echt gemist. Hierover zullen wij met ‘de politiek’ in
discussie moeten gaan.

Een ander punt dat er uitspringt is de vraag: Hoe
vind je de juiste toegang tot de hulp of zorg die
gewenst is? Een netwerk van straatcontactpersonen,
zoals in onze wijk de Initiatiefgroep Buren voor
Buren van de grond probeert te krijgen, kan daarin
een belangrijke verwijsrol spelen. MVT en STOER
geven al langere tijd een goede doorverwijzing op
veel telefonische hulp- en zorgvragen.

Ook de informatie over werkwijze en de plek van de
huisartsenpost regio Arnhem (waar Hagenau bij is
aangesloten) is duidelijk. De verplaatsing van de
huisartsenpost van Velp naar Rijnstate Arnhem
betekent voor de inwoners in Dieren een langere

reisafstand. Een huisartsenpost in Zutphen zou toch
veel handiger zijn. Een inwoner die in Zutphen wordt
behandeld dient nu eerst de Arnhemse post te bellen
en het daar te melden. Terwijl de beller aan de lijn
blijft wordt deze dan doorverbonden met de
huisartsenpost in Zutphen en zo nodig kan de patiént
daar dan ook naar toe.

De gevolgen van een sterke ‘vergrijzing’ van Dieren
West zullen steeds sterker de aandacht vragen. Nu
al is het aandeel 65+ ers in Dieren west met 35%
twee maal zo hoog als het landelijke cijfer (18%).
Minder mobiliteit en vooral meer eenzaamheid van
de oudere wijkbewoner zal andere hulp vereisen dan
hetgeen de zorg en hulpveriening momenteel
kunnen bieden.

Al met al werd deze avond duidelijk dat bewoners
het prettig vinden zich erover uit te spreken dat zij op
latere leeftijd comfortabel willen blijven wonen en wat
zij dan zien als een belemmering daarvoor. Voor de
Initiatiefgroep Buren voor Buren vormen de
besproken punten een uitdaging om aan de slag te
gaan. Een vervolg is echt nodig en zal in eerste
instantie gezocht worden op lokaal politiek niveau.

Attent Zorg en Behandeling levert diensten op
het gebied van wonen, welzijn en zorg aan vooral
ouderen in de brede regio van Doesburg, Dieren,
Rheden, Velp, Amhem en Overbetuwe.

Attent Zorg en Behandeling levert die diensten daar
waar u verblijft.

Kijk op: www.attentzorgenbehandeling.nl of
Bel voor informatie: 0800 288 3689

mvt mantelzorg en vrijwillige thuishulp
Onze medewerkers kunnen aan de hand van uw
hulpvraag informatie en advies geven over de
mogelijkheden van vrijwillige thuishulp.

Samen met u bekijken ze welke hulp voor u geschikt
zou zijn. Vervolgens gaan ze op zoek naar de
organisatie die u het best kan helpen.

Kijk op: www.mvtrheden.nl of

Bel voor informatie: 026 3 70 70 70

Stichting STOER s er voor al uw vragen en
problemen. Praktisch of persoonlijk, enkelvoudig of
complex, onze vrijwilligers kijken graag samen met u
naar de juiste oplossing. Zij weten wat er leeft,
beschikken zelf over veel levenservaring en helpen
graag om het wonen en leven voor u prettig te

houden. Kijk op: www.stichtingstoer.nl of
Bel voor informatie: 026 36 11 975
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