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BETER

Zorgen voor elkaar in onze wijk Dieren
Noord West betekent aandacht schenken
aan elkaars welbevinden en - indien
wederzijds gewenst — elkaar een
helpende hand toesteken.

Alweer de 3° uitgave dit jaar van ‘Een Goede
Buur’, waarin aandacht voor de komende en
voorbije bijeenkomst van bewoners in Dieren
NW. Maar ook is er informatie over
telefooncirkels en busvervoer voor hen die
ouder zijn dan 55 jaar en moeite hebben met
openbaar vervoer.

Woensdag 4 november in de Spelerij
Bijeenkomst bewoners in Dieren NW

Daar krijg je energie van.

E

Woensdag 4 november worden we
ontvangen door onze buren in de Spelerij, de
familie Spanbroek. Beeldend kunstenaar en
nestor Jos vertelt ons over zijn ‘energieke’
zonnebloemen en overige maatregelen om
het energieverbruik in zijn ‘doe- en
ontdekpark’ op een duurzame wijze te
beperken.

Vanuit de tennisvereniging Beekhuizen is
een samenwerking gegroeid met

GOEDE BUR

DAN EEN VERRE VRIEND

Natuurmonumenten en met omwonenden
waarmee een prachtig natuurgebied op
duurzame wijze wordt beheerd. Jaap
Kortman, mede-initiatiefnemer en
projectleider, vertelt hoe dat is aangepakt.

De Rijn- en IJssel Energiecorporatie is die
avond ook aanwezig en informeert ons over
mogelijke energiemaatregelen waar hun
leden van kunnen profiteren.

Een warmtepomp haalt warmte uit de lucht
en stopt die in de CV-ketel, Weliswaar geeft
dat meer verbruik van elektriciteit, maar veel
minder aardgas. Per saldo goed voor het
milieu en de portemonnee. De gemeente
Rheden geeft € 500 subsidie voor de eerste
twintig ‘waaghalzen’ die het aandurven zo’'n
pomp te installeren. Vijf zijn u al voorgegaan.
Teun Tieleman weet er alles van en zal u die
avond daar graag over informeren.

Inloop met koffie/thee vanaf 19.00 uur in de
Spelerij, Veldweg, Dieren.

Aanvang: 19.30 uur; kom niet op het laatste
nippertje. Er is die avond uitgebreid
gelegenheid tot het stellen van vragen.

Burendag

De burendag voor Dieren NW in de Slenk op
zaterdag 26 september profiteerde van de
eerste mooie herfstdag sinds drie weken.
Zo’n 70 buurtgenoten kwamen een kijkje
nemen. Er werden berkjes getrokken die
tussen de hei de kop opstaken. De poffertjes
en pannenkoeken en een zelfgemaakte
appelplaatkoek vonden gretig aftrek. Met
eigen hand beschilderde flessen waren te



bewonderen en te koop voor een vrienden-
prijsje, evenals kunstig gebreide hesjes. Een
andere buurtbewoner zorgde voor een jazzy
begeleiding op de klarinet. Kortom: prachtig
weer, uiterst gezellig en niets te mopperen.
Veel dank aan alle vrijwilligers die zich deze
dag enthousiast hebben ingezet.

ledere morgen een telefoontje voor

een veilig gevoel.

Telefooncirkels in de gemeente Rheden
voorkomen isolement door ziekte, wegvallen
partner, handicap of verhuizing.
Telefooncirkels bieden met een dagelijks
contact een veilig gevoel en een luisterend
oor bij problemen.

Fornimne et 44 TEsETFIER e

Een cirkel bestaat uit begeleiding
(vrijwilligers) en deelnemers (diegenen die
worden gebeld) . ledere morgen om precies
9.00 uur opent de begeleiding de cirkel en
belt nr. 1, dan belt nr.1 naar nr. 2 , enz., tot
de laatste deelnemer de begeleiding weer
belt en zo de cirkel sluit. Wordt er niet opge-
nomen of zijn er signalen dat er met een
deelnemer iets niet in orde is dan belt de
deelnemer die dat signaleert de begeleiding,
die dan tot actie over gaat. De telefoon-
cirkels laten de deelnemers vrij om met
vakantie of op bezoek te gaan. Strikte voor-
waarde is echter wel dat dit wordt doorge-
geven aan de begeleiding, anders wordt er
alarm geslagen. Het veilige gevoel geldt
zeker niet alleen voor de deelnemers, maar
ook voor hun kinderen of andere naasten.
Het is voor hen prettig te weten dat er
dagelijks naar het welbevinden van hun
familielid of goede vriend wordt
geinformeerd.

ledereen die het op prijs stelt iedere dag
even te worden gebeld (deelnemer) of bereid
is naar anderen te luisteren (begeleiding)
kan zich aansluiten bij een telefooncirkel.
Wilt u meer informatie dan kunt u contact
opnemen met mevr. Betsie Dam,

tel. 0313 — 415 207. (betsie.dam@upcmail.nl)

Plusbus Rheden Rozendaal

De Plusbus verzorgt aangepast vervoer van
deur tot deur. U kunt met de Plusbus op
familiebezoek, naar het ziekenhuis, de
huisarts of de therapeut. Of naar het
gemeentehuis, de kapper of naar Burgers
Zoo. U dient wel ouder te zijn dan 55 jaar en
moeite hebben met het gebruik van
openbaar vervoer. De bus rijdt van maandag
tot vrijdag van 9.00 tot 22.00 uur (op
zaterdag tot 18.00 uur). U kunt een rit een
dag van te voren bestellen via het Meldpunt
Vrijwillige Thuishulp (MVT) Op werkdagen te
bereiken tussen 09.30 en 11.30 uur: 026 —
370 70 70. Het MVT kan u ook informeren
wat het kost. Dat kunt u ook zien op:
www.plusbusrhedenrozendaal.nl

De Plusbus zoekt chauffeurs die als
vrijwilliger hun diensten aanbieden.
tel.: 026 — 370 70 70

Vrijwilligers

(ook bezorgers van EEN GOEDE BUUR)
Een straatcontactpersoon heeft vooral een
signalerende functie over het welzijn van
haar naburige bewoners, maar kan hen ook
actief benaderen. Zij brengt de hulpvrager in
contact met het Servicepunt Dieren of met
VIVA Rheden.

Vrijwilligers op allerlei gebied zijn nog steeds
welkom. Boodschappen doen, computerhulp,
een gordijn ophangen of een kopje koffie

met een alleenstaande zijn alleen maar
voorbeelden. Vraag meer informatie bij;
dierennoordwest@outlook.com
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